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CO DELAT PO OPERACI
KARPALNIHO TUNELU

VAZENA PANI, VAZENY PANE,

RADI BYCHOM VAS SEZNAMILI S REZIMEM,
KTERY JE NUTNY DODRZOVAT PO OPERACI
KARPALNiHO TUNELU. EFEKT CELEHO
VYKONU ZAVISi TAKE NA VASi PiLI RUKU
ZREHABILITOVAT.

Otlak stfedového
nervu v oblasti
zapésti

CO JE SYNDROM KARPALNiHO TUNELU?

Syndrom karpalniho tunelu je souhrn pfiznakd, které jsou
vyvolany Gtlakem nervu (n. medianus) a jeho nasledné
nedokrveni p¥ijeho prlichodu pod zapéstnim vazem - tzv.
karpalnim tunelem. Vyskytuje se vice u Zen nezZ u muzli a to
nejcastéji mezi 40.—60. rokem.

PRICINY
Vznika na zakladé genetické predispozice, po Grazu
zapésti, po zanétech, dlouhodobym pretéZovanim ruky
napf. prace s poCitacem, hormonalni zmény v organizmu
- menopauza, téhotenstvi.

PRIZNAKY

Mezi akutni pfiznaky patfi bolesti s nepfijemnym trnutim,
mravenceni, paleni, které se ¢asto objevuje i v klidovém
stavu. PostiZzeni uvadéji, Ze nejvétsi bolesti pocituji v noci,

woex o

v pozdéjsi fazi i pres den.




U chronického stadia ubyva bolesti a trnuti. Objevuje se
ztrata citlivosti v prstech a charakteristicky Gbytek svall
v dlani.

DIAGNOSTIKA

Klinické vySetfeni neurologem.
EMG vySetieni (elektromyografie) — vySetfeni elektrickych
signald svald, respektive funkce nervu v oblasti zapésti.

Komplexni vySetfeni neurochirurgem, ktery posoudi neu-
rologické vySetfeni a EMG, popf. indikuje operacni lécbu.

. EMG - elektrody
LECBA
Konzervativni:
Omezenivelké zatéZe, asté procvicovani ruky béhem cin-
nosti, uzivani vitaminu B12, podavani injekci kortikoidd
do oblasti zapésti, kratkodoba fixace dlahou.

Chirurgicka:

Spociva v uvolnéni
Gtlaku nervu protétim
vazu zapésti pfi selhani
konzervativni l&éCby.

Zesilenv vaz zapésti

Operace
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INFORMACE PRO PACIENTY

PRED OPERACI

Operace se provadi v mistnim znecitlivéni, proto nevyza-
duje specialni pfipravu. Pouze v pfipad€, Ze pacient uziva
protisrazlivé léky (nap¥. Anopyrin) je vhodné je 1 tyden pFed
zakrokem vysadit (sniZi se riziko modfiny v operacni rané).
U pacientd, ktefi uZivaji léky na fedéni krve (Warfarin) je
nutna optimalizace koagulacnich parametrd — Gprava davky
vyhradné po konzultaci s |ékafem.

DEN OPERACE

Dostavte se, prosim, na stanoveny termin a ¢as do nasi
ambulance na Neurochirurgické klinice ve Fakultni nemocnici
Olomouc. Je nutné mit Cisté, diikladné& umyté ruce, Zeny navic
odlakované nehty.

Vykon trva asi 10-20 minut, poté jsou pacienti propusténi
do domaciho oSetfovani. Den operace pocitame jako 0. den.

POOPERACNI REZIM

Po operaci je nutné udrZovat ruku v klidu, suchu a ¢istoté,
aby se zabranilo infekci. Ruku udrZujte ve zvySené poloze
(1-2 dny), tzn. pfes den v Satkovém zavésu, pres noc si ji
vypodloZte napf. polStafem. Zabranite tak otoku operované
ruky, ktery v kone¢ném disledku mtzZe nepfiznivé ovlivnit
vysledek operace.

V zimnich mésicich noste teplé rukavice. Stehy by mély byt
vytaZeny dle stavu operacni rany 10. den po operaci — bud’
u VasSeho praktického lékare, ve spadové chirurgické
ambulanci ¢i u nds na neurochirurgické ambulanci.

Ruka v zavésu.
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KOMPLIKACE

Infekce, pfipadné rozestup operacni rany
s prodlouZenim hojeni.

Krvaceni.
Tvorba hypertrofickych jizev.

Alergicka reakce na dezinfekéni prostfedky, léky
¢i obvazovy material.

Nezhojeni nervovych vlaken.

Neobnoveni senzorické ¢i motorické funkce nervu
ptitéZkém pfedoperacnim nalezu.

PECE O RANU
V den vytazeni stehl ruku nenamacejte, nasledujici den
jiZz neni tfeba ranu sterilné kryt, miZete si béZné myt ruce
podle Vasich zvyklosti.

REHABILITACE

Do vytaZeni steh( se snaZte rozcvicovat jen prsty.
Vyvarujte se pohybu v zapésti!

CVIKY ZAPESTI

Vsechny pohyby pf¥i procvi¢ovani provadéjte pomalu a vydat-
né (obnovujete tak funkci ruky a zabranite staZeni jizvy).

Vhodné je i odborna edukace v rehabilitaci operované ruky
na ambulanci rehabilitace v misté Vaseho bydlisté.

CVIKY | VESKERE UKONY RUKOU NENi DOBRE PROVADET
PRES BOLEST!!!

Procvicovani ohybu prstd.
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ProcviCovaniroztazZeni prst.
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1 Trénink opozice palce vici
r jednotlivym prsttm ruky.
| | Cvik ,,StFiska“

Palcem ruky mdZete provadét cvik ,,KruZitko“ — kdy se palec
posunuje k maliku podél prsti a zpét.

- P —

Na cviceni miZete vyuZit i mékkého micku ¢i gumova kolecka
na posileni stisku ruky.
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Po vytaZeni steh( jiZ procviCujte ruku v zapésti jemnymi pohyby.
Napf. prebirejte lusténiny, pocCitejte drobné mince, skladejte
zapalky do krabicky...apod.

Celkova doba RHB operované ruky trva primérné 1-2
mésice (podle tiZe postiZeni a predpokladané fyzické zatézi
- dle pracovniho zatazeni).
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Cviky zapésti. MZete provadét , krouzky* zapésti.
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Zvedani prstid nad podloZku.

PoloZte ruku dlani na podloZzku a postupné zvedejte jednotlivé prsty
nad podlozku a zpét. MiZete také ,,bubnovat“ prsty o podloZku.

Vytoceni zapéstiruky do stran.

&
Oprete ruku dlani o podlozku a vytoCte zapéstivpravo a zpét,
stejny pohyb opakujte i vlevo.

Cvi¢enii masaze opakujte nejlépe vicekrat denné po dobu
nékolika minut, nespoléhejte jen na jednorazové cviceni
nebo na navstévu u rehabilitacniho pracovnika.

Zanedbanfi principu pozvolné a postupné zatéze v pribéhu
rehabilitace mlZe vést k postiZzeni Slach ohybact prstl

a zapésti s velmi svizelnou léEbou vysledného bolestivého
stavu.

KONTROLA

Po tfech mésicich je moZné provést ambulantni kontrolu
na nasiambulanci s novym EMG vySetfenim operované
ruky. Termin pfipadné kontroly obdrZite ve zpravé

od operatéra po vykonu.

Edukacni videa k tomuto tématu najdete na webu:
http://www.fnol.cz/neurochirurgicka-klinika-informacni-
materialy-sekce_793.html

Prejeme Vdm brzké uzdraveni!
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